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L’étude PASTURE 
(Protection against Allergy: STUdy in Rural Environments)

• Objectifs : 
➢Confirmer l’influence de l’environnement fermier sur la 

survenue des maladies allergiques
➢Evaluer les facteurs de prévention des maladies allergiques 

associés à l’environnement fermier

• Etude longitudinale de cohorte de naissance, 
multicentrique

• 1133 enfants vivant en milieu rural 
– 1/2 milieu fermier d’élevage bovin de production laitière

• 5 pays européens : 
– Allemagne, Autriche, Finlande, France et Suisse

Mutius E, Schmid S. The PASTURE project: EU support for the improvement of knowledge about 
risk factors and preventive factors for atopy in Europe. Allergy. 2006;61(4):407–13. 



L’étude PASTURE 
(Protection against Allergy: STUdy in Rural Environments)

• Suivi : 3ème trimestre de grossesse → 16 ans
– Visite à 16 ans en cours

• Journaux alimentaires (lait de ferme, yaourt, 
fromage, beurre…) et environnement dès les 
premières semaines de vie

• Maladies allergiques, sensibilisation atopique, 
prélévements sg à 1, 4.5, 6 et 10 ans

• 3 contrats européens - 60 publications 
Vuitton DA, Divaret-Chauveau A, Dalphin M-L et al. Protection contre l’allergie par 
l’environnement de la ferme : en 15 ans, qu’avons-nous appris de la cohorte européenne « 
PASTURE »? Bull Acad Nat Med.  2019 ; 603 : 618-630.



La spécificité de l’environnement fermier 
pendant la grossesse



La spécificité de l’environnement fermier 
pour l’enfant



LE LAIT CRU DE FERME



Lait cru de ferme et allergies

→Effet protecteur de la consommation de lait cru 
de ferme sur les allergies et l’asthme par rapport au 
lait acheté dans le commerce

Loss G, Apprich S, Waser M, Kneifel W, Genuneit J, Büchele G, et al. The protective effect of 
farm milk consumption on childhood asthma and atopy: The GABRIELA study. J Allergy
Clin Immunol. 2011 Oct;128(4):766–73.e4. 



Lait de ferme

Brick T, Schober Y, Böcking C, Pekkanen J, Genuneit J, Loss G, et al. ω-3 fatty acids contribute 
to the asthma-protective effect of unprocessed cow’s milk. J Allergy Clin Immunol
2016;137:1699–706.e13.



Taux d’AG Oméga 3 
contenu dans le lait consommé 

Brick T, Schober Y, Böcking C, Pekkanen J, Genuneit J, Loss G, et al. ω-3 fatty acids 
contribute to the asthma-protective effect of unprocessed cow’s milk. J Allergy 
Clin Immunol 2016;137:1699–706.e13.



LE YAOURT



Yaourt et allergies

Roduit C, Frei R, Loss G, Büchele G, Weber J, Depner M, et al. Development of atopic dermatitis according
to age of onset and association with early-life exposures. J Allergy Clin Immunol. 2012 Jul;130(1):130–6.e5 

Introduction de yaourt avant l’âge d’1an : 
→ diminution du risque d’asthme et d’allergie 

alimentaire à l’âge de 6 ans (ORa=0,40)
Roduit C, Frei R, Depner M, Schaub B, Loss G, Genuneit J, et al. Increased food diversity in the first year of life 
is inversely associated with allergic diseases. J Allergy Clin Immunol. 2014 Apr;133(4):1056–64.



Yaourt et taux de Butyrate

Roduit C, Frei R, Ferstl R, et al. High 
levels of Butyrate and 
Propionate in early life are 
associated with protection 
against atopy. Allergy 2018

Taux de butyrate 
dans les selles à l’âge d’1 an



Taux de Butyrate et allergies

Roduit C, Frei R, Ferstl R, et al. High levels of Butyrate and Propionate in early life are 
associated with protection against atopy. Allergy 2018



LE FROMAGE



Consommation de fromage 
à l’âge de 18 mois

77% des enfants qui n’avaient jamais 
mangé de fromage n’étaient pas en 
éviction des PLV

Nicklaus S, Divaret-Chauveau A, Chardon M-L, et al. ; Pasture Study Group. The protective
effect of cheese consumption at 18 months on allergic diseases in the first 6 years. Allergy. 
2018;00:1–11.



Diversité de Fromage 
à l’âge de 18 mois 

Nicklaus S, Divaret-Chauveau A, Chardon M-L, et al. ; Pasture Study Group. The protective
effect of cheese consumption at 18 months on allergic diseases in the first 6 years. Allergy. 
2018;00:1–11.



PRÊT POUR L’INTERVENTIONNEL ?



Essai clinique  : MARTHA study

• Etude interventionnelle randomisée 
avec consommation dès l’âge de 6 
mois et pendant 2,5 ans : 

– Lait UHT

– Lait de ferme traité de façon minimale 
mais sûre au plan microbiologique

• Impact sur l’asthme et les allergies 
→ suivi jusqu’à l’âge de 5 ans

• Déjà 833 familles inclues !
• https://www.martha-studie.de/english-version/

https://www.martha-studie.de/english-version/


Le groupe d’étude PASTURE : 
Pekkanen J, Karvonen A, Roponen M, Hyvärinen A, Kirjavaien P, Remes S (Finlande); 
Dalphin JC, Kaulek V, Laurent L, Dalphin ML, Vuitton D (France); 
von Mutius E, Ege M, Depner M, Schmausser-Hechfellner E, Schaub B, Genuneit J, Illi S, 
Kabesch M, Renz H (Allemagne); Braun-Fahrländer C, Lauener R, Roduit C, Frei R 
(Suisse); Riedler J (Autriche);  Doekes G (Pays-Bas)



Hommage au Pr Jean-Charles Dalphin

▪ Professeur en pneumologie et 
allergologie

▪ Investigateur principal de 
l’étude PASTURE en France

▪ Environnement fermier et 
maladies respiratoires

Juin 1956 – Octobre 2019
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